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La laine est une matière vivante : elle respire, s’autorégule, se
nettoie presque toute seule… et demande finalement très peu
d’entretien.

Je le vois chaque jour avec mes propres pièces : mon fidèle châle
en mérinos et soie m'accompagne depuis plus de 10 ans, et je
ne l’ai lavé que deux fois ! 

Quant à mes écharpes "Lace" en alpaga que j'aime tant porter,
elles n'ont en réalité jamais connu l'eau, et sont pourtant
comme neuves.

Je vous dévoile ici mes secrets pour préserver la douceur, le
gonflant et la beauté de vos mailles au fil des années, sans
jamais les agresser.

Les gestes simples qui changent toutLes gestes simples qui changent toutLes gestes simples qui changent tout

Avant de laver : souvent… il suffit de ne pas laver

La laine ne retient ni les odeurs ni la poussière. 
Avant de penser “lavage”, adoptez les réflexes simples :

Secouer le vêtement pour déloger les poussières
L’aérer quelques heures à l’extérieur (sans humidité)
Laisser les fibres se régénérer naturellement

Très souvent, le vêtement redevient parfaitement frais. 
C’est d’ailleurs l’un des atouts les plus écologiques de la laine !
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Séchage : l’étape la plus importante

À la main

Eau froide ou tiède max 30°C
Lessive spéciale laine ou savon naturel doux
Trempage court, sans frotter
Rinçage à température stable (pas d’écart > 10°C)
Essorage en pressant délicatement, sans tordre

En machine

Programme Laine ou Froid
Essorage faible
Mettre le vêtement dans un filet si besoin

Pour le mohair : Quand il est encore légèrement humide, brossez-le
délicatement pour retrouver son gonflant naturel.

Quand laver devient nécessaire

Séchage à plat, sur une serviette
À l’ombre, dans un endroit aéré
Pas de séchage au soleil direct (risque de jaunissement)
Jamais de sèche-linge

Cas particulier - Plaids et couvertures

Ils peuvent nécessiter un nettoyage à sec pour une meilleure
 tenue dans le temps
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Les premières bouloches sont normales : ce sont les fibres courtes qui se
détachent. Les retirer délicatement avec un peigne adapté … et le
phénomène disparaît.

Bouloches & vieillissement naturel

Laver la laine trop souvent consomme de l’énergie, de l’eau et génère
des résidus. 

En adoptant ces gestes doux, on protège :

la fibre
la planète
et la longévité de nos vêtements

Porter de la laine, c'est choisir une matière qui ne libère pas de micro-
plastiques dans nos océans. En privilégiant l'aération au lavage, vous
économisez l'eau et préservez la vie de votre vêtement.

Un entretien qui respecte la planèteUn entretien qui respecte la planèteUn entretien qui respecte la planète



@artdelamaille

Site : artdelamaille.com

Contact : info@artdelamaille.com

Suivez-moi sur les réseaux 
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Envie de plus de conseils ou de découvrir mes nouvelles créations ?

Scannez-moi !
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